/Hoe bestudeer je de Bijbel?

Lees Jakobus 1:25

Wat is studeren eigenlijk? Op school leer je voor een toets of een repetitie om een
antwoord te geven op de vragen van jouw leerkracht. Toetsen, repetities en vragen zijn er
zodat leerkrachten kunnen checken of je alle informatie uit de lessen goed begrijpt en jij
je huiswerk gemaakt en geleerd hebt!

Stel je voor dat je elke vrijdag een spellingstoets krijgt. ledere week moet je vijftien
woorden thuis oefenen. De hele week lees je elke dag die woordenlijst door, maar op
donderdag verander je die gewoonte. Je snapt het vast wel! Op donderdagavond lees je
de woorden niet meer gewoon door, maar je begint ze echt te bestuderen!

Het verschil zit in de manier waarop je met de spellingswoorden bezig bent. Je leest ze
niet gewoon even! Je kijkt aandachtig naar elke woord apart. Misschien wil je moeder je
overhoren om te zien of je de woorden echt kunt spellen.

Weet je wat zo apart is? Als jij je spellingswoorden echt bestudeert, haal je waarschijnlijk
een goed cijfer voor je toets. Als je de woorden niet echt bestudeert... Als je niet echt je
best doet, zit je op vrijdagmiddag met een laag toetscijfer!

Je weet dus uit ervaring wat wel of niet echt studeren voor een toets is.

Weet je wat nu zo interessant is? God vraagt jou niet alleen zijn Woord te lezen maar
ook te bestuderen. Het maakt een groot verschil of je de Bijbel gewoon leest of ... echt
bestudeert! Denk maar aan het voorbeeld van de spellingstoets.

Het is ontzettend goed om elke dag een stukje in je Bijbel te lezen. Dat helpt je om ook
elke dag aan God te denken en voor Hem te leven. Maar het is goed om van tijd tot tijd
de Bijbel echt te bestuderen! Door diep over zijn Woord na te denken, leer je de dingen
van God echt begrijpen en vergeet je die nooit meer!
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Dit zijn een aantal tips die je kunt onthouden om de Bijbel echt te bestuderen:

Tip 1: Kies een tijd
Plan een moment in de week. Zet tijd apart. Schrijf het op in je agenda. Net zoals
je altijd op donderdag studeert voor je spellingstoets, kun jij een bepaald moment
kiezen. Neem bijvoorbeeld de dinsdagavond.

Tip 2: Kies een plek
In de tweede plaats heb je een plek nodig. Een stil plekje waar je niet wordt afgeleid
als je Gods Woord bestudeert.

Tip 3: Kies een onderwerp
In de derde plaats heb je een plan nodig. Met welk boek van de Bijbel ga je
beginnen? Hoeveel verzen ga je lezen? Hoelang ga je dit gedeelte bestuderen?
Je zou ook gebruik kunnen maken van een bijbelleesgids, een bijbelse encyclopedie
of — atlas, of een christelijke internetsite.

Als je deze dingen geregeld hebt, ben je klaar om te beginnen met het bestuderen van de
Bijbel. Door Gods Woord te bestuderen zul je sterker worden in je geloof en dieper gaan
nadenken over je geloof. God belooft in Jakobus 1:5 dat Hij wijsheid geeft aan iedereen
die daar om vraagt.
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Bij elke beginletter staat iets over studie. Lees de bijbeltekst en de vraag die erbij staat.
Schrijf daarna het antwoord op.

Studeren en leren zijn woorden die bij elkaar horen

In de Psalmen spreekt David vaak over het leren en bestuderen van Gods Woord.

Lees Psalm 25 vers 3 en 4. David noemt hier een drietal woorden die met leren te maken
hebben. Dit zijn: L ___ mij uw paden, W __ mijdewegenO_________ mij.

Tov in het woord Jatov betekent goed

Kijk eens hoe goed het is om Gods Woord te bestuderen.

Lees het na in Spreuken 2:6. Wat wil God jou geven?

Uitmuntend betekent het rapportcijfer: ...
Dit is het hoogste cijfer dat je bij een goed proefwerk kunt halen.

Door er over na te denken leer je te leven naar Gods Woord.
In Psalm 1:1-3 wordt iemand die dit doet vergeleken meteen ....................

lemand kan lezen, iets bestuderen en het toch niet doen.
Zomaar een keer wat bijbelverzen bestuderen is niet genoeg.

Wat levert het je op als je de Bijbel serieus neemt en doet wat er staat?
Onderstreep dat in het vers hieronder.

‘Maar wie zich verdiept in de volmaakte wet die bevrijding geeft, en dat blijft doen, wie
niet vergeet wat hij hoort, maar het in praktijk brengt die zal gelukkig zijn in wat hij doet.'
(Jakobus 1:25 GNB)
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Eerst vragen of God jou wil helpen zijn Woord te begrijpen.
Dat is een gouden regel! Hij wil jou altijd helpen om zijn Woord te begrijpen. Als je er om
vraagt is dat een gebed naar zijn hart.

Kies uit de zes vetgedrukte zinnen over het bestuderen van de Bijbel één zin die jij het
belangrijkst of het mooist vindt.

Bijvoorbeeld:

Door er over na te denken leer je te leven naar Gods Woord.

Schrijf jouw keus hieronder.

Waarom is deze zin belangrijk voor jou?
Deze zin is belangrijk voor mij omdat:
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Tijd voor actie! We gaan het uitproberen! Het is tijd om Gods Woord eens flink te gaan
bestuderen! De Bijbel bestuderen is niet zo moeilijk als het misschien lijkt!
Het gaat makkelijker met behulp van de volgende drie vragen:

Pak een vel papier. Kies een (hoofd)stukje uit de Bijbel. Schrijf het antwoord op de vol-
gende vragen bij het gedeelte dat je bestudeerd hebt op het papier!

Wat staat er precies?
- Waar ging het over in de bijbelverzen die je gelezen hebt?
- Welke personen kwamen in het stukje voor?
- Wat viel jou speciaal op?
- Onderstreep belangrijke woorden.
- Omcirkel een belangrijke tekst in het stukje.

Wat wordt ermee bedoeld?
Staan er moeilijk woorden in het stukje?
- Vraag een volwassene om je de betekenis uit te leggen.
- Of: zoek het woord op in een woordenboek.
- Of: zoek op een christelijke internetsite.

Heb je andere vragen over wat je in dit gedeelte hebt gelezen?
- Schrif je vragen op en ga ermee naar je (club)leiding.
- Praat erover met je ouders of een vriend(in).

Hoe kan ik dit gebruiken in mijn leven?
Steeds als je iets leert, is het belangrijk om je af te vragen hoe jij kunt veranderen en hoe
je de nieuwe dingen kunt toepassen in je leven. lets toepassen, betekent dat je doet wat
je hebt geleerd. Sommige dingen kun je misschien meteen veranderen, andere dingen
kosten meer moeite en moet je oefenen. En soms lees je een tekst waarvan je niet pre-
cies weet wat je ermee kunt doen. Misschien maakt de Heer je dat een volgende keer wel
duidelijk. Berg het maar gewoon op in je hart tot die tijd.
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Kies de tekst die je het beste begrijpt en leer hem deze week uit je hoofd.

Jakobus 1:25 (NBV)

Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die vrijheid
brengt,

en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, maar als
iemand die ernaar handelt hem valt geluk ten deel, juist om wat hij
doet.

Psalm 19:8 (NBV)
De wet van de Heer is volmaakt, levenskracht voor de mens. De
richtlijn van de Heer is betrouwbaar, wijsheid voor de eenvoudige.

Spreuken 2:6 (NBV)

Want het is de Heer die wijsheid schenkt, zijn woorden bieden ken-
nis en inzicht.

26 |Hoe bestudeer je de Bijbel?




JaTov

Het Woord van God bestuderen is superbelangrijk!
Vergeet het gebaar voor ‘Bijbel’ en ‘studeren’ niet!
Job en Josien Jatov helpen je ffl
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