














Bemoedigingen uit de Psalmen 8
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God helpt en troost ~

Lees Psalm 77 vers 3.

Als ik het moeilijk heb, zoek ik de
Heer.

De hele nacht strek ik mijn handen
naar Hem uit en word het wachten
niet moe.

Alleen Hij kan mij troosten.

Soms is het moeilijk in je leven. Er
kan van alles zijn.

Misschien ben je erg ziek en duurt
het lang voordat je weer beter
bent.

Of je zit in de put.

Je wilt steeds huilen omdat je zo
verdrietig bent.

Misschien ben je boos omdat
iemand lelijk tegen je doet.

Dat zijn moeilijke dingen. Daar kun
je echt mee zitten.

Dan weet je niet wat je moet doen
of wie jou kan helpen.

Je piekert, maar dat helpt niet.

In de bijbeltekst lees je over
iemand die het moeilijk heeft.

Hij gaat op zoek naar God.

Soms blijft hij een hele nacht lang
piekeren en bidden.

Hij weet dat God kan troosten.
Hij zoekt net zo lang tot God hem
helpt en troost.

Troosten betekent dat God lieve
dingen tegen je zegt.

Wees maar niet bang.

Of je bent mijn kind.

Net als een vader of moeder dat
doet.

Hij legt zijn armen om je heen.
Dan ben je veilig.

Je mag bidden dat God je echt zal
troosten.

Vraag
Heb je weleens gemerkt dat God je
troost?

Bidden

Dank U, Heer, dat U mij troost als ik
het moeilijk heb.

Leer mij te wachten en te zoeken
naar U.

Dank U wel dat ik met alle moeilijke
dingen bij U mag komen.

Amen.



