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J
Sommige mensen kunnen zo mooi 
bidden dat jij jouw gebed maar 
onbeholpen vindt en bijna niet 
meer durft te bidden. Ja, mis-
schien als je alleen bent, maar 
dan nog…
Het is nogal wat om een gesprek 
met God te beginnen. Hoe moet je 
Hem aanspreken?
Sommige mensen hebben daar 
helemaal geen moeite mee, die 
spreken Hem aan zonder zelfs 
maar in Hem te geloven. 
Ze  gebruiken zijn naam als 
stopwoord of krachtterm.
Anderen buigen zich vol eerbied in 
het stof, weer anderen maken er 
een ingewikkelde ceremonie van.
Jezus nodigt je uit om te bidden 
tot zijn Vader en helpt je daarbij 
op weg met dit gebed. 
De eerste twee woorden zetten de 
toon: ‘Onze Vader’. Geen enorme 
afstand, maar wel eerbied en 

respect. Er spreekt ook een relatie, 
een verbondenheid uit: ‘Onze’ 
Vader. De Vader van Jezus is ook 
jouw Vader. 
De boodschap van Jezus is: 
‘Wees jezelf, de Vader weet wat je 
nodig hebt’.
Omdat Hij het toch al weet, kun 
je hem rustig begroeten. Je kunt 
Hem de ereplaats in je gebed 
geven. Maar vraag Hem ook gerust 
om de dagelijkse dingen. Daar is 
Hij niet te groot voor. En hou je 
niet groot - vraag Hem om hulp bij 
de moeilijke dingen: om het goede 
te kiezen, bij Hem te blijven, om 
bevrijding van foute zaken, 
gedachten en daden. 

Denk niet te klein van God, 
vertrouw op Hem!
Hij is groter dan jij kunt overzien. 

Dat biedt nog eens perspectief!

Wees jezelf  Matteüs 6:7-13

Dag 14 
Matteüs 6

Jullie Vader weet wat jullie nodig hebben, nog voor jullie het 

hem vragen. 

Matteüs 6:8

Wil je weten hoe Jezus 

Zelf bad tot zijn Vader?

Lees dan Johannes 17
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Als je van iemand houdt dan wil je ook veel, zo niet alles met de ander 
delen. Je wilt de ander steeds beter leren kennen en ook dat hij of zij jou 
beter leert kennen en begrijpen.
Zo is dat ook in het geloven, door te lezen in de Bijbel leer je meer over 
God en wat dat voor betekenis kan hebben in jouw leven. Daar passen 
ook gesprekken met God in. Met Hem delen wat je bezighoudt, dat kan 
ook de zorg voor mensen in jouw omgeving zijn. Ook voor hen kun je 
bidden.
Een bijbelstudieboek dat hierbij kan helpen is bijvoorbeeld: 

Persoonlijke voorbede 
in de kracht van de Heilige Geest 
Karpos, Jan Fokker 

Met deze module over ‘persoonlijke voorbede in 
de kracht van de Heilige Geest’ willen wij 
kerkelijke gemeenten helpen om meer vertrouwd 
te raken met deze gebedsvorm en haar ook toe te 
passen in de kerkelijke gemeente. Daarom zal er 
in deze module ruim aandacht zijn voor de 
praktijk. We hopen en verwachten dat de sfeer in 
de cursus veilig en ver trouwd genoeg is om te 
‘oefenen’ met deze vorm van persoonlijke voorbede.

Gebed is een avontuur
Dit boekje wil je helpen om te groeien in je geloof 
door te ontdekken wat bidden nu eigenlijk is. 
Bidden is heel uniek en toch ook weer niet. Er is 
zoveel te ontdekken, gebed IS gewoon een 
avontuur!
Ga het avontuur aan en ontdek hoe God met jou 
een relatie wil aangaan. Hij vindt jou heel erg de 
moeite waard!

Geschikt voor kinderen van 8 jaar en ouder.

Voorbede

Genesis
Exodus
Leviticus
Numeri
Deuteronomium
Jozua
Rechters
Ruth
1 Samuël
2 Samuël
1 Koningen
2 Koningen
1 Kronieken
2 Kronieken
Ezra

Nehemia
Ester
Job
Psalmen
Spreuken
Prediker
Hooglied
Jesaja
Jeremia
Klaagliederen
Ezechiël
Daniël
Hosea
Joël
Amos
Obadja
Jona
Micha
Nahum
Habakuk
Sefanja
Haggai
Zacharia
Maleachi

Matteüs
Marcus
Lucas
Johannes
Handelingen
Romeinen
1 Korintiërs
2 Korintiërs
Galaten
Efeziërs
Filippenzen
Kolossenzen
1 Tessalonicenzen
2 Tessalonicenzen
1 Timoteüs
2 Timoteüs
Titus
Filemon
Hebreeën
Jakobus
1 Petrus
2 Petrus
1 Johannes
2 Johannes
3 Johannes
Judas
Openbaring
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Kinderen brengen een groot 
gedeelte van de dag door op 
school. Als ouder kun je de 
handen uit de mouwen steken 
bij verschillende activiteiten. 
Dat is geweldig! Maar je kunt ook 
bidden voor de school. Leg alles 
wat er op school gebeurt bij God 
neer. Bid bijvoorbeeld of de 
kinderen zich veilig mogen voelen 
op school en er met plezier naar 
toe gaan. Of bid voor de sfeer in 
de klas. Het contact tussen ouders 
en school is erg belangrijk en daar 
wil Hij ook bij betrokken zijn.
Natuurlijk kun je thuis bidden voor 
de school, maar dan ben je 
‘alleen’. Door samen met andere 
ouders te bidden, ervaar je dat je 
er niet alleen voor staat. 

Ruim 650 groepen van ouders 
komen op verschillende plaatsen 
in Nederland bij elkaar om te 
bidden voor de scholen van hun 
kinderen. Samen brengen ze de 
leerkrachten en de leerlingen in 
gebed bij God. Het is niet alleen 
de school die er wel bij vaart, ook 

de bidders zelf delen en groeien in 
de vertrouwdheid van het gebed. 
Want gebed is niet alleen God 
zoeken, het is ook Zijn aanwezig-
heid ervaren!

Wat zou het fi jn zijn wanneer ook 
voor de school in jouw omgeving 
gebeden wordt, ook voor de 
niet-christelijke scholen en het 
middelbaar onderwijs. Begint het 
bij jou ook te kriebelen?
Wil je meer informatie of inlichtin-
gen betreffende gebedsgroepen, 
toerusting of spreekbeurten 
ontvangen, stuur dan een e-mail 
naar info@ibb.nu

Fakkel is een digitale 
gebedsbrief die 4 keer per 
jaar uitkomt Daarmee 
worden gebedsgroepen 
gemotiveerd en ondersteund 
in hun gebed voor kind en 
school. Fakkel bevat reacties 
uit het land, actuele 
informatie met betrekking tot 
het onderwijs, nieuwe 
gebedspunten, enz. Je kunt 
je via de mail abonneren op 
de gratis Fakkel.

WWie veel van mensen houdt, zal veel voor hen bidden. 

Uit Bijdehandboekje over gebed, een IBB-uitgave.

Bidden voor de scholen Gebedswerk IBB
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Dag 15 
Psalm 32

Ik zei: ‘Ik beken de HEER mijn ontrouw’ - en u vergaf mij 

mijn zonde, mijn schuld. 

Psalm 32:5b

Zonde wordt vaak geassocieerd met straf en God wordt soms onbewust 
gezien als boekhouder van misstappen. Maar in deze Psalm ligt het wat 
anders. De woorden: ontrouw, zonden en schuld, wijzen vanuit de 
Hebreeuwse tekst op het weggeraakt zijn bij God. 
Dat kan zo zijn door een bewuste keuze, omdat het je niet uitkwam om 
met God rekening te houden. Of er was zoveel wat je aandacht vroeg dat 
je zomaar weg dwaalde bij God. En het kan natuurlijk ook zijn dat je nog 
nooit de goede informatie hebt gekregen over wie God is. 
Hoe dan ook, als je Hem kwijt bent, loop je veel mis. Immers, God is de 
Schepper en Ontwerper van je leven - Hij weet het allerbeste hoe je 
functioneert en wat je nodig hebt. Hij wil je graag advies geven en 
voorzien in wat je nodig hebt. Veiligheid, inzicht, raad en omringd 
worden met liefde. Wie wil dat niet?

Maar deze dingen zijn niet los verkrijgbaar. 
Zoals je aangesloten moet zijn op de waterleiding om water te kunnen 
tappen, zo moet je in relatie met God staan om die geweldige dingen te 
krijgen. 

God kijkt naar je uit. Kom voor de draad met jezelf. Dan volgt er geen 
ellenlange preek over alles wat je fout gedaan hebt. Nee – als jij bekent, 
is het God die eenvoudigweg vergeeft!
Wat een gelukkig mens ben je dan! 
Welkom thuis!

In open relatie met God Psalm 32

Genesis
Exodus
Leviticus
Numeri
Deuteronomium
Jozua
Rechters
Ruth
1 Samuël
2 Samuël
1 Koningen
2 Koningen
1 Kronieken
2 Kronieken
Ezra

Nehemia
Ester
Job
Psalmen
Spreuken
Prediker
Hooglied
Jesaja
Jeremia
Klaagliederen
Ezechiël
Daniël
Hosea
Joël
Amos
Obadja
Jona
Micha
Nahum
Habakuk
Sefanja
Haggai
Zacharia
Maleachi

Matteüs
Marcus
Lucas
Johannes
Handelingen
Romeinen
1 Korintiërs
2 Korintiërs
Galaten
Efeziërs
Filippenzen
Kolossenzen
1 Tessalonicenzen
2 Tessalonicenzen
1 Timoteüs
2 Timoteüs
Titus
Filemon
Hebreeën
Jakobus
1 Petrus
2 Petrus
1 Johannes
2 Johannes
3 Johannes
Judas
Openbaring

 

Ontrouw  = pesa: rebelleren

Schuld  =  awon: afbuigen, krom zijn

Zonde  =   hata-a: doel missen, (per ongeluk) mislukken

Vers 6 laat zien dat ook ‘getrouwen’ soms iets op te 
ruimen hebben. Hoe kom jij daar achter?

__________________________________________________________
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L
LEIDRAAD Thuiskomen is een 
gratis kennismakingseditie van 
de vernieuwde LEIDRAAD, het 
Bijbelleesrooster van de IBB, 
met tekst en uitleg voor elke dag. 
Het redactieteam hoopt dat 
LEIDRAAD je heeft geholpen om 
iedere dag even tijd te nemen om 
in de Bijbel te lezen en je ertoe 
heeft aangezet om na te denken 
over Wie God is en wat Hij voor 
jou betekent.

Wil je het ritme vasthouden en 
elke dag even tijd nemen voor 
Bijbellezen en gebed? Neem dan 
een abonnement op LEIDRAAD 
en meld je aan via www.ibb.nu of 
stuur een e-mail naar info@ibb.nu

Wanneer je LEIDRAAD ieder 
kwartaal leest, neem je in vijf jaar 
de hele Bijbel door. 

Abonnementen kunnen ieder 
moment ingaan en worden zes 
weken voor het begin van een 
nieuw kalenderjaar verlengd voor 
een jaar. Voor prijzen kijk op onze 
website: www.ibb.nu 

De bijbelteksten in deze uitgave 
zijn ontleend aan De Nieuwe 
 Bijbel vertaling, © Nederlands 
Bijbel genootschap 2004/2007, 
tenzij anders aangegeven is.

Internationale Bijbelbond 
Postbus 91 
3958 ZV Amerongen 
T: 0343-461753
W: www.ibb.nu
E: info@ibb.nu

Redactie      
Elly van der Ven

Schrijvers      
Marleen Ockels
Henk de Ruijter
Elly van der Ven 

Vormgeving  
Opzet.nl

Reageren?
Internationale Bijbelbond
Postbus 91 
3958 ZV Amerongen
T: 0343-461753
   

Alle uitgaven die in dit boekje 
genoemd zijn kunnen bij de IBB, 
www.ibb.nu besteld worden.
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