RETRAITES 2011

Beste mensen,

Zoals jullie weten is er driemaal per jaar een gebedsretraite van drie dagen.

Eenmaal eind november, op de drempel van de Adventstijd, met maaltijden. Op de andere twee retraites – in de Veertigdagentijd en in mei of juni – wordt er gevast door niet te eten, wel te drinken.

In deze retraites zoeken we Gods aangezicht door lofprijzing, dankzegging, voorbede, stilte en andere gebedsvormen. Zingen, bijbellezen en bidden zijn de hoofdelementen van de retraites.

Daarnaast is er de onderlinge ontmoeting.

Wat kan zo’n retraite met je doen?

Deze keer laten we Henri Plas uit Groningen aan het woord.

“Bidden en vasten. Tja, dat klinkt best radicaal en dat is het eigenlijk ook wel. Alleen is het wel zo dat dit voor een christen iets is wat er ‘gewoon’ bij hoort. Nu ben ik hier niet mee opgegroeid, dus leek het mij mooi om zoiets een keer mee te maken, en om op die manier God anders te leren kennen. Even alles opzij zetten: m’n tijd, maar ook juist een basale behoeft als eten. Bijzonder?Jazeker! 
Dat drie dagen niet eten …. ik heb mogen ervaren dat het daar helemaal niet om gaat. Daar ben je niet mee bezig. Het is juist genieten van de tijd met God. En natuurlijk voel je wel eens dat je maag knort, maar omdat je  zo je focust op samen God zoeken, in bidden, in lezen, delen van ervaringen, in gewoon heel simpel samen kiezen voor God … dan heb je even geen eten nodig. Dan is het echt God die aanwezig is en mag je luisteren, krijg je eigenlijk alleen nog maar meer honger naar meer van God.
En helemaal tot rust komen was zeker het geval. In de directe omgeving kon je tijdens de vrije tijd ook heerlijk wandelen en genieten van de prachtige natuur.De tijd met prachtige broers en zussen (van iets minder jong tot jeugdig oud, maar jong in geest, en gelukkig wijs) was erg goed. We hebben mooie dingen meegemaakt van God, we konden samen zingen voor Hem, en dan is het mooi om te merken dat het niet uitmaakt uit welk ‘nest’ je komt, want in zulke kaders denkt onze Vader helemaal niet. Dan word je samen een echte eenheid. Zowel in vasten als in gebed.”

Riet van den Berg uit Mijdrecht schrijft:

“Waarom drie dagen vasten en bidden?  

Als God de eerste plaats in ons leven inneemt, dan is het belangrijk dat we de relatie met Hem tijd en aandacht geven, naast de tijd die we nodig hebben voor onze andere relaties, ons werk en ontspanning.

De praktijk is vaak anders en de andere relaties dringen zich veel sterker aan ons op. Het ‘druk,druk, druk’ is eigenlijk niet iets waar we trots op moeten zijn, tenminste als dat betekent, dat we eigenlijk niet toekomen aan tijd met God alleen: het intensief zoeken naar Zijn wil voor ons leven en Zijn visie op onze wereld, hier en nu. Drie dagen even uit je eigen leefsituatie apart gezet worden met anderen die dat verlangen ook hebben, het is een verademing.

Het vasten intensiveert het zoeken naar God. In het begin zag ik daar wel tegen op en was ik bang dat het me juist zou hinderen. En hoewel ik houd van lekker eten, heb ik er deze dagen niet naar getaald. Het is zelfs prettig daar even niet mee bezig te hoeven zijn.

De afwisseling van bijbelstudie, lofprijzing, nadenken over de verschillende vormen van gebed, het bidden met en voor elkaar brengt je dichter bij de Heer en bij elkaar. Het kan je inspireren tot nieuwe inzichten voor de situatie in je persoonlijk leven en in het leven van de gemeente. Ik zou het iedereen willen aanbevelen.”
Ons aanbod voor 2011 is als volgt:

1. Donderdagmorgen 14 april (aankomst vanaf 10.30 uur –aanvang 11.00 uur) t/m zaterdagmiddag 16  april (uiterlijk 14.00 uur) in Bezinningscentrum Emmaus, Udenhoutseweg 15, 5268 CG Helvoirt (tussen ’s Hertogenbosch en Tilburg). Let op: dit is nog steeds in de Veertigdagentijd (een late Pasen).


Deze retraite voor gebed en vasten kost € 64,50 pp voor een-/tweepersoonskamer in de Oudbouw (douche en toilet op de gang). Een kamer in de Nieuwbouw (douche en toilet op kamer) kost € 77,- . 

Een lakenset en handdoekenpakket kost € 9,- extra (of zelf mee te nemen).

Aanmelden: 
telefonisch bij Ria Adam, 0341-556997, of per e-mail bij Jan Minderhoud, janminderhoud@planet.nl èn Ria Adam, rk.adam@kpnplanet.nl  beiden, uiterlijk twee weken tevoren, maar liefst eerder.

Leiding: 
Bram Josiasse en Jan Minderhoud

2.  Dinsdagmorgen 21 juni (vanaf 10.30 uur) t/m donderdagmiddag 23 juni 2011 (15.00 uur) in Abdij Sion, Diepenveen (ten noorden van Deventer).

Deze retraite voor gebed en vasten kost:

A.     € 60,- pp voor een 2 persoonskamer, excl. beddengoed en handdoeken.

B.     € 65,- pp voor een 1 persoonskamer, excl. beddengoed en handdoeken.

Een dringende verzoek om zelf linnengoed en handdoeken mee te nemen.

Er is in deze retraite ruimte voor maximaal 14 personen (er zijn 10 kamers beschikbaar).

Aanmelden: 
telefonisch bij Ria Adam, 0341-556997  of
per e-mail bij Jan Minderhoud, janminderhoud@planet.nl èn Ria Adam, rk.adam@kpnplanet.nl  beiden, uiterlijk twee weken tevoren, maar liefst eerder.

Leiding: 


Jan Minderhoud en Henk IJmker

3. Onder voorbehoud: Vrijdagmiddag 25 november (vanaf 15.00 uur) t/m zondagmiddag 27  november (15.00 uur) in Buitencentrum De Stoppelberg te Beekbergen (bij Apeldoorn).

Deze gebedsretraite (incl. maaltijden) kost:

A. € 138,- pp voor een standaard 2 persoonskamer met douche en toilet incl. linnengoed

B. € 158,- pp voor een standaard 1 persoonskamer met douche en toilet, incl. linnengoed

C. € 164,- pp voor een luxe 2 persoonskamer met douche of bad, toilet, incl. linnengoed

D. € 204,- pp voor een luxe 1 persoonskamer met douche of bad, toilet, incl. linnengoed

Aanmelden: 
bij Bram en Anneke Josiasse, uiterlijk twee weken tevoren, maar liefst eerder.
Penninghoeksingel 69, 4331 PT Middelburg, 0118-625135, aj@geschiere-josiasse.nl

Leiding: 
Bram en Anneke Josiasse alsook Gert en Patty Oskamp.

Bij aanmelding graag vermelden naar welk soort kamer de voorkeur uitgaat (optie A, B, C of D). 

Na aanmelding ontvangt u een deelnemerslijst en een routebeschrijving. 

Voor degenen die ver moeten reizen is er ook de mogelijkheid, tegen betaling, om de nacht ervoor in De Stoppelberg te overnachten.

Hoe en waarom vasten?

Richard Foster schrijft in Het feest van de navolging - groeien in spiritualiteit (Gorinchem, 1999): "Sommige mensen hechten meer waarde aan het vasten dan de Schrift en het gezond verstand dat doen; anderen hebben het volkomen veronachtzaamd." (p. 48)  "Wanneer we vasten, zien we niet zozeer af van voedsel;  we doen ons tegoed aan het woord van God. Vasten is feesten." (p. 54)

In de eerste en tweede retraite kiezen we voor het vasten volgens het klassieke model: niet-eten, wel drinken (water, vruchtensap, kruidenthee). Er zijn natuurlijk ook andere vormen van vasten, zoals soberheidsvasten, door geen lekkernijen te nuttigen, geen wijn, geen vlees (Daniël 1 en 10:2-3), of media-vasten (geen Internet, geen tv), of  ….  Daarnaast is vasten ook een vorm van solidariteit met hen die dagelijks onvrijwillig moeten vasten, omdat er geen eten is.

In de praktijk blijkt het vasten (niet-eten) erg mee te vallen

Voor alle duidelijkheid: vasten doe je dus niet als doel op zich, maar ter ondersteuning van het gebed. Je kunt wel bidden zonder te vasten, maar je kunt niet vasten zonder te bidden.

Wie medische of andere redenen heeft om niet geheel en al van eten af te zien, raadplege haar/zijn (huis)arts en neme ook even contact op met Jan Minderhoud.

Medische redenen kunnen zijn: hartklachten, suikerpatiënten, zwangerschap.

Over de praktische kant van het vasten valt nog meer te zeggen. 

Daarover meer in de brief die volgt na aanmelding.
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